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Dr. Esteban Keklikian
Médico especialista en Pediatría y Neumología Pediátrica. Formado en Psiconeuroinmunoendocrinología
(PNIE) y en Mindfulness (MBCT) por la Universidad de Oxford.

Más de 40 años de ejercicio clínico entre Buenos Aires, Filadelfia y Mallorca. Su trabajo unió siempre la
investigación en fisiología respiratoria con la práctica asistencial: dirigió laboratorios de función pulmonar
pediátrica, publicó dieciocho trabajos en revistas científicas internacionales y creó centros de enfermedades
respiratorias infantiles en dos países. Hoy dirige la Clínica Dr. Keklikian, donde aplica ese mismo enfoque
fisiológico al diagnóstico y al tratamiento médico del estrés.
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FORMACIÓN

Máster en Mindfulness (MBCT — Mindfulness-Based Cognitive Therapy)
University of Oxford
Oxford Mindfulness Centre · Reino Unido

Intervención clínica basada en mindfulness aplicada a la salud mental.

2025 Carrera universitaria en Psiconeuroinmunoendocrinología (PNIE) — Medicina del Estrés
Asociación Médica Argentina
Buenos Aires, Argentina

Enfoque clínico integrativo sobre la interacción entre el sistema nervioso, el inmune y el endocrino.
Abordaje del estrés crónico como eje fisiopatológico.
Aplicación en patología inflamatoria y disfunción neuroendocrina.

1977 Médico
Universidad de Buenos Aires
Facultad de Medicina · Buenos Aires, Argentina

TRAYECTORIA

2004 –
actualidad

Pediatra y neumólogo pediatra
Clínica Quirón Palmaplanas
Palma de Mallorca, España

Creación y desarrollo del Centro de Enfermedades Respiratorias en la Infancia.
Instalación del sistema de función pulmonar en lactantes.
A cargo del laboratorio pulmonar pediátrico.
A cargo del laboratorio de sueño.

2004 – 2006 Responsable del Laboratorio Pulmonar — Gabinete Pediátrico Respiratorio
Hospital Son Dureta
Palma de Mallorca, España

A cargo del gabinete de función pulmonar.
Puesta en marcha del laboratorio de sueño.

1991 – 2004 Médico neumólogo pediatra y jefe del laboratorio pulmonar pediátrico
Hospital Francés
Buenos Aires, Argentina

Desarrollo de los primeros protocolos de enfermedad pulmonar crónica en la infancia dentro del comité
científico de la Sociedad Argentina de Pediatría.
Investigación sobre la función pulmonar en lactantes con bronquiolitis obliterante posviral y seguimiento en
displasia broncopulmonar.
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Dirección de protocolos de investigación clínica para la industria farmacéutica, con publicación de los
resultados.

1988 – 1990 Fellow en Neumología Pediátrica y Fibrosis Quística
St. Christopher's Hospital for Children
Cystic Fibrosis and Pulmonary Dept. · Filadelfia, Estados Unidos

Evaluación y manejo de la patología respiratoria pediátrica.
Seguimiento de enfermedades pulmonares crónicas en población infantil.

1984 – 1987 Médico de staff — Servicio de Neumología Pediátrica
Hospital de Clínicas «José de San Martín»
Buenos Aires, Argentina

1978 – 1984 Residencia y docencia en clínica pediátrica
Hospital de Niños «Pedro de Elizalde»
Buenos Aires, Argentina

Instructor de residentes 1982 – 1984
Jefe de residentes 1981 – 1982
Residente en clínica pediátrica 1978 – 1981

ENFOQUE ACTUAL

Dirección de programas de mindfulness de 4 y 8 semanas
(MBSR).
Docencia en talleres de meditación y regulación emocional.
Integración de intervenciones mente–cuerpo con medicina
basada en evidencia.
Modulación del eje HPA, la inflamación sistémica y la
variabilidad de la frecuencia cardíaca (HRV).

ÁREAS DE INVESTIGACIÓN

Mecánica y fisiología pulmonar en el recién nacido, el
lactante y el niño pequeño, con foco en la historia natural de
la enfermedad respiratoria y en cómo la alteración de la
estructura afecta a la función.
Diseño de sistemas de adquisición analógico-digital de
parámetros fisiológicos respiratorios.

SOCIEDADES CIENTÍFICAS Y COMITÉS

1987 –
actualidad

Sociedad Argentina de Pediatría
Miembro del Comité de Neumología Pediátrica

1992 –
actualidad

American Thoracic Society
Miembro

1998 –
actualidad

European Respiratory Society
Miembro

1996 Congreso Argentino de Neumología Pediátrica
Miembro del comité organizador (1.ª edición)

1999 Congreso Argentino de Neumología Pediátrica
Miembro del comité científico (2.ª edición)

2002 Congreso Argentino de Neumología Pediátrica
Miembro del comité científico (3.ª edición)

PUBLICACIONES CIENTÍFICAS

1. Do risk factors for persistent asthma modify lung function in infants and young children with recurrent wheeze?
Keklikian E, Sánchez Solís M, Bonina AJ, Meneguzzi A, Pastor Vivero MD, Mondéjar-López P, García-Marcos L
Pediatric Pulmonology, 45(9):914-918 · 2010 · doi:10.1002/ppul.21260

2. Lung function assessment and follow up in very low birth weight infants with bronchopulmonary dysplasia
Keklikian E, Bonina A, Fajardo R, González Peña H
American Journal of Respiratory and Critical Care Medicine, A659
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3. Long term safety of montelukast in 2- to 5-year-old children with asthma
Bisgaard H, Franchi N, Maspero JF, Sienra Monge J, Keklikian E, Soto M, Bratton D, Knorr B, Nguyen H, Reiss T, Michelle T (Montelukast
Preschool Pediatric Study Group)
European Respiratory Journal, 16(Supp 31) · 2000

4. Tidal volume measurements in normal newborns: gender differences
Keklikian EN, Fajardo R, Bonina A
American Journal of Respiratory and Critical Care Medicine, 157(4):A51 · 1998

5. The effect of positive airway pressure (CPAP) on lung function and thoraco-abdominal coordination in infants with
severe obstructive respiratory disease
Castaños C, Bonina A, Arciniegas J, González Peña H, Grenoville M, Keklikian E
American Journal of Respiratory and Critical Care Medicine, 155(4):A376 · 1997

6. Lung function and oxygen requirements in infants with post-viral chronic lung disease
Keklikian EN, Bonina AJ, Cerqueiro C, Castaños C, González Peña H, Grenoville M
American Journal of Respiratory and Critical Care Medicine, 153(4):A498 · 1996

7. Lung function characteristics of infants with post-viral chronic lung disease
Keklikian EN, Bonina AJ, Powell R, Bauer G, Daza JL, Cerqueiro C, González Peña H
American Journal of Respiratory and Critical Care Medicine, 151(4):A775 · 1995

8. Lung function follow-up of infants with post-viral obliterative bronchiolitis
Bonina AJ, Keklikian EN, Powell R, Cerqueiro C, Daza JL, González Peña H
American Journal of Respiratory and Critical Care Medicine, 151(4):A775 · 1995

9. Caffeine potentiates airway responsiveness in the neonatal lamb
Keklikian E, Wolfson M, Shaffer T
Pediatric Pulmonology, 12:17-22 · 1992

10. Effects of inspiratory resistive loading on chest wall motion and ventilation: differences between preterm and full-
term infants
Deoras K, Greenspan J, Wolfson M, Keklikian E, Shaffer T, Allen J
Pediatric Research, 32(5):589-594 · 1992

11. Interaction between chest-wall motion and lung mechanics in normal infants and infants with bronchopulmonary
dysplasia
Allen J, Greenspan J, Deoras K, Keklikian E, Wolfson M, Shaffer T
Pulmonology, 11:37-43 · 1991

12. Effect of altering smooth muscle tone on maximal expiratory flows in patients with tracheomalacia
Panitch H, Keklikian E, Motley R, Wolfson M, Schidlow D
Pediatric Pulmonology, 9:170-176 · 1990

13. In vivo analyses of the effects of caffeine on airway reactivity in the neonatal lamb
Keklikian E, Wolfson M, Roache R, Shaffer T
Pediatric Research · 1990

14. Assessment of asynchronous rib cage and abdominal motion in infants
Deoras K, Keklikian E, Wolfson M, Greenspan J, Shaffer T, Allen J
American Review of Respiratory Disease · 1989

15. A new method for calibration of the respiratory inductive plethysmograph in infants
Keklikian E, Deoras K, Wolfson M, Greenspan J, Shaffer T, Allen J
American Review of Respiratory Disease · 1989

16. Agonists of airway smooth muscle contraction may prevent airway collapsibility in tracheomalacia
Panitch H, Keklikian E
Pediatric Research · 1989

17. Thoraco-abdominal asynchrony in infants with bronchopulmonary dysplasia
Allen J, Greenspan J, Deoras K, Keklikian E
Pediatric Research · 1989

18. Análisis de la curva flujo-volumen en niños asmáticos
Keklikian E, Bonina A, Badaracco V
Archivos Argentinos de Pediatría, 86(1):5-9 · 1988
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